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drs. Tonny van Breukelen

Voorwoord

Sinds het jaar 2005 lees ik met veel moeite zwartdruk. De enige mogelijkheid om boeken en tijdschriften te lezen die overbleef bleek lezen met behulp van geluid. 

Echter, ik kon daar maar moeilijk aan wennen. Voor mij is lezen iets intiems en hoe mooi de stemmen die boeken voorlezen ook klinken, ze scheppen altijd een afstand tussen mijzelf en de tekst. 

Zo’n vijftien jaar eerder had ik braille geleerd en ik besloot de draad weer op te pakken. Het kostte enige inspanning om een ergotherapeut te vinden die brailleles kon geven en die bereid was mij weer op weg te helpen. Twee keer ben ik bij haar geweest en daarna vroeg ik mijn eerste brailleboek aan.

Na enkele maanden wist ik het al: braillelezen is het helemaal. 

Natuurlijk heeft ook het braillelezen zijn nadelen en natuurlijk zal mijn leestempo achterblijven bij dat van jongeren maar de voordelen van het lezen van braille vind ik zo groot dat ik er niet meer buiten kan.

Ik ontdekte dat, voor een verwende zwartdruklezer, zo zie ik mezelf nog steeds, het aanbod boeken in braille heel karig is. Dit geldt zowel voor de kwantiteit als voor de kwaliteit.

Per jaar verschijnen er ongeveer 500 boeken in braille. 

Iedere vergelijking met de aantallen boeken die jaarlijks in zwartdruk uitkomen gaat hier mank. 

Natuurlijk is het ondoenlijk om ieder boek te brailleren en dat hoeft ook niet, maar het aanbod zou zo uitgebreid moeten zijn dat er voor lezers met verschillende achtergronden een ruime keuze is. Ik denk hierbij zowel aan fictie als aan non-fictie. 

Iedereen heeft immers recht op ieder boek dat uitgegeven wordt? 

Waarom moet ik, omdat ik geen zwartdruk meer kan lezen mij aanpassen aan dat wat anderen willen produceren en zelfs voor mij uitzoeken?

Eén van de redenen is dat er te weinig braillelezers zijn. Nu zijn er, volgens de statistieken ongeveer 300.000 mensen in Nederland met zo’n ernstige visuele beperking dat ze geen zwartdruk meer kunnen lezen, maar de meesten van hen beheersen het braille niet. Hiervoor zijn vele oorzaken aan te wijzen. Eén ervan werd me al snel duidelijk. 

Een flink aantal mensen met een visuele beperking komt niet op het idee of wordt er niet op gewezen dat het leren lezen en schrijven van braille een mogelijkheid kan zijn om optimaal te kunnen blijven communiceren. 

Veel ergotherapeuten beheersen niet of nauwelijks het braille. Dus kunnen volwassenen en zeker oudere volwassenen die in aanmerking willen of kunnen komen om braille te leren niet veel verwachten wat betreft het aanbod van braillelessen. 

Weinig lezers, weinig boeken. Een cirkel die doorbroken kan en moet worden, maar hoe? 

Als er, zo dacht ik, vele volwassenen zijn die evenals ik blij zijn met het feit dat ze ooit braille leerden dan kunnen er misschien ook anderen enthousiast gemaakt worden. 

Die anderen zijn dan uiteraard op de eerste plaats de hulpverleners, zij zullen zich weer verdiepen in het geven van braillelessen. De mensen die op volwassen leeftijd blind en of slechtziend worden krijgen vervolgens brailleles van goed opgeleide ergotherapeuten en degenen die verantwoordelijk zijn voor de braillecollectie passen het aanbod aan. Een mooie droom die om realisatie vraagt. 

Dit artikel is het verslag van een reeks gesprekken over de acceptatie van het braille door braillelezers die braille leerden op volwassen leeftijd. 

Na hoofdstuk 1, de inleiding, bevat hoofdstuk 2 zeer in het kort de directe uitslagen van de interviews. Om de leesbaarheid te vergroten is het uitgebreide verslag van de interviews opgenomen in bijlage 1. In deze bijlage zijn enkele tabellen weergegeven om de tekst te verduidelijken. In hoofdstuk 3 staan de gevolgtrekkingen van de interviews en in hoofdstuk 4 komen de geïnterviewden aan het woord. Hierin staan naast de uitslagen van enkele schaalvragen de ideeën van de informanten met betrekking tot het leren en het beheersen van braille. Hoofdstuk 5 bevat aanbevelingen die gevolgd worden door suggesties voor verder onderzoek. 

Tot slot wil ik graag alle informanten bedanken voor hun medewerking. Hun enthousiasme en kritische houding tijdens de interviews waren een flinke stimulans.

Frances Fortuyn kwam met enkele professionele tips die ik in dit artikel verwerkt heb en waar ik heel blij mee ben.

Zonder Gerard en Femke zou onderstaand verslag nooit in deze vorm verschenen zijn.

Hazerswoude, juni 2007

Tonny van Breukelen
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1. Inleiding
In het ‘Eindrapport braillelezers’ dat in juni 2005 is uitgegeven door de Federatie Slechtzienden en Blindenbelang, het huidige Viziris, staat op bladzijde 17: ‘Wie op latere leeftijd blind wordt, krijgt het schrift moeilijker onder de knie. (…..) Met name voor ouderen, wiens cognitieve en tactiele vaardigheden beperkter zijn dan die van jongeren, werpt het aanleren van het brailleschrift vaak hoge drempels op. Daarbij zijn de handen veelal ruwer en minder gevoelig.’
In ‘Reading by touch’ veronderstelt Susanne Miller eveneens dat het voor volwassenen moeilijker is om braille te leren omdat het gevoel in de vingers minder is naarmate men ouder wordt.

Zij schrijft dat het algemeen aanvaard is dat volwassenen die braille gaan leren in het nadeel zijn vergeleken met jonge leerders. 
Vooral oudere volwassenen zijn tactiel minder begaafd. Met andere woorden; oudere volwassenen hebben een duidelijker reliëf nodig om de braillepuntjes te kunnen voelen. 

Voor wie deze twee veronderstellingen bewezen wil zien volgt een moeizame zoektocht door binnen- en buitenlandse literatuur die weinig of niets oplevert. Het blijft bij suggesties en harde bewijzen zijn er niet. 

Ondanks deze algemeen aanvaarde ideeën over het leren van braille door volwassenen zijn er velen die op latere leeftijd braille geleerd hebben en worden braillecursussen nog steeds aangeboden door een aantal regionale instellingen voor de revalidatie van mensen met een visuele beperking. 
Kortom, tussen praktijk en theorie bestaat een discrepantie die vragen oproept. Eén ervan gaat uit van de brailleleerders zelf, want als zij weten hoe moeilijk het is om als volwassene braille te leren waarom volgen ze dan nog steeds braillelessen? Het antwoord op deze vraag kan alleen door diegenen gegeven worden die op volwassen leeftijd braille leerden. 

Hoe denken deze brailleleerders zelf over hun kennis van het braille? Was alle inspanning de moeite waard? 
Vinden volwassenen het werkelijk moeilijk om te leren lezen en schrijven in braille? 

Hebben volwassenen veel tijd nodig om braille te leren en zijn zij na de braillecursus ook daadwerkelijk braille gaan gebruiken als communicatiemiddel? 

Met andere woorden: hoe zit het nu precies met de acceptatie van braille door mensen die op volwassen leeftijd blind of slechtziend geworden zijn en braille leerden? 

Hieronder staat het verslag van drieëndertig telefonische interviews en drie vraaggesprekken die bij de informanten thuis gevoerd werden. 

2. Het interview

2.1. De vragenlijst

Om inzicht te krijgen in de acceptatie van braille door volwassenen die op latere leeftijd blind of slechtziend zijn geworden maakte ik een vragenlijst met achtentwintig vragen. 

Tijdens het uitwerken van de interviews en het schrijven van dit artikel heb ik de antwoorden op twintig vragen daadwerkelijk gebruikt. De overige onderdelen hebben betrekking op de manier waarop braille geleerd is of op de aard van het lesmateriaal. 

Deze gegevens blijven liggen om eventueel later alsnog verwerkt te worden. 

Om helderheid te verkrijgen en vage oordelen te omzeilen zijn zes schaalvragen opgenomen. De informanten konden hun mening daar op aangeven met een cijfer tussen de één en de zeven. 

Verder zijn er in het artikel de antwoorden verwerkt van zes meerkeuzevragen en drie open vragen. 

2.2. De deelnemers

Via het maandblad ‘Moet je horen’ en enkele privé-acties meldden zich 36 volwassenen aan die wilden meewerken aan de interviews: 21 vrouwen en 15 mannen.
Iedere deelnemer moest braille geleerd hebben na zijn of haar achttiende jaar en op jonge leeftijd gealfabetiseerd zijn in het westerse schrift. Dat wil zeggen dat alle deelnemers voordat ze braille leerden zwartdruk hadden gelezen.

De leeftijden van de informanten varieerden van begin twintig tot 93 jaar. 

Tweeëntwintig geïnterviewden leerden braille voor het veertigste jaar. Eén deelneemster was op het moment dat het interview werd afgenomen nog bezig met de lessen. Twee deelnemers aan de interviews leerden braille na het zeventigste jaar waarbij niet onvermeld mag blijven dat één van de laatste twee de leeftijd van drieënnegentig jaar had bereikt toen ze startte met haar braillecursus.

Het opleidingsniveau van de deelnemers is gemiddeld tot hoog. Slechts één respondent had alleen lagere school en één heeft het diploma van de middelbare school niet gehaald. De overigen genoten een opleiding die gelijkgesteld kan worden aan MBO, HBO of universiteit. 

Bijna alle informanten meldden dat ze grage lezers zijn. 

2.3. De braillelessen

De redenen waarom de informanten braillelessen gingen volgen verschillen nogal. Sommigen vroegen er zelf om omdat ze, ook zonder hun gezichtsvermogen wilden blijven communiceren. Anderen kregen lessen aangeboden tijdens de revalidatie.
Niet iedereen die om lessen vroeg kreeg ze ook. Vaak werden revalidanten afgewezen omdat ze nog teveel konden zien. Dit zou de lessen kunnen beïnvloeden. Sommigen kwamen niet voor braillelessen in aanmerking omdat de hulpverleners vonden dat ze te oud waren of omdat het te moeilijk zou zijn om het alsnog te leren. 

Eenentwintig informanten leerden braille binnen een half jaar. De anderen hadden iets meer tijd nodig. 
Twee geïnterviewden leerden zichzelf braille. 

Op een schaal van 1 (gemakkelijk) tot en met 7 (heel moeilijk) konden de informanten aangeven of zij braille leren lezen en schrijven moeilijk vonden. 
Braille leren lezen gaf over het algemeen meer problemen dan het leren schrijven van braille.

2.4. Braille in de praktijk

Op de vraag naar het gebruik van braille kwam een scala aan antwoorden die varieerden tussen het lezen van boeken en tijdschriften tot het maken van aantekeningen met een zelfbedacht systeem. Dit laatste om het teruglezen te vereenvoudigen.
2.5. De acceptatie van braille
De mate van tevredenheid over het verworven leestempo konden de informanten eveneens uitdrukken door middel van een cijfer op een schaal tussen de 1 en de 7. 
Een soortgelijke vraag ging over de mate van zelfstandigheid die de informanten meenden verworven te hebben door de beheersing en het gebruik van braille.

Uit de antwoorden blijkt dat de meesten van mening zijn zelfstandiger te kunnen functioneren door de beheersing van het braille. 

Iets minder positief reageerde men over het leestempo.

Sommigen zetten het af tegen de snelheid van lezen in zwartdruk. Anderen daarentegen waren heel tevreden omdat braille lineair gelezen wordt en het daardoor niet vergeleken kan worden met het leestempo van zwartdruk. Het kan nu eenmaal niet veel sneller, zeker als je braille op latere leeftijd geleerd hebt.

3. Gevolgtrekkingen van de interviews
De bevindingen die in dit hoofdstukje beschreven staan zullen niet alleen een samenvatting zijn van de gegevens die de interviews opleverden maar ze zijn ook de uitkomst van enkele combinaties van vragen. 

Immers, het is interessant om te weten of er een samenhang bestaat tussen de leeftijd waarop de informanten braille leerden en het leestempo. Of, hoe verhoudt zich de leeftijd ten opzichte van het gevoel van zelfstandigheid? 

Zijn vrouwen misschien tevredener over hun leestempo dan mannen en blijven oudere volwassenen in de minderheid als het gaat om het gebruik van een brailleleesregel? 

3.1. Leeftijd in samenhang met het leren en het gebruik van braille

Om de verbanden tussen de antwoorden op de vragen onderling te vinden heb ik van een aantal reeksen van antwoorden de correlatiecoëfficiënt berekend. 
Natuurlijk wil iedereen die een onderzoek doet graag zien dat er opvallende resultaten uit te voorschijn komen. 

Bij mij draaide dit eigenlijk om het antwoord op twee hoofdvragen.

Ik hoopte dat degenen die braille leerden na hun vijfenvijftigste jaar zelf vonden dat deze onderneming met succes was afgesloten. Het mooiste zou zijn als ik kon bewijzen dat leeftijd niet zoveel uitmaakt als het gaat om de kwaliteit van het resultaat van het leren van braille. 

Nu, hierover kunnen we kort zijn. Er is geen enkel verband aan te wijzen tussen de leerleeftijd van de informanten en de duur van de braillelessen. De correlatiecoëfficiënt bedraagt 0,22. 
Dit geldt eveneens voor de samenhang tussen leerleeftijd en het gemiddelde cijfer dat de geïnterviewden gaven aan de moeilijkheidsgraad van het braille leren lezen. 

De correlatiecoëfficiënt komt hier op 0,24.

Ook als we zoeken naar de samenhang tussen de leerleeftijd en de vaardigheid van het brailleschrijven zien we ongeveer hetzelfde cijfer terug: 0,22

De leerleeftijd en de tevredenheid met het tempo van het braille lezen toont evenmin een samenhang. De correlatiecoëfficiënt is hier 0,028. 

Met andere woorden, uit deze bevindingen blijkt dat er geen onderscheid is gevonden tussen jonge volwassenen en oudere volwassenen als het gaat om de tijd en de energie die het kost om braille te leren lezen en schrijven. 

Dit gegeven zou dan eveneens uitgedrukt kunnen zijn in de correlatiecoëfficiënt tussen leeftijd en de mate van zelfstandigheid. 
Tussen beide getallen bestaat inderdaad geen enkel verband. 
De correlatiecoëfficiënt is 0,008.

3.2. Man of vrouw?
Mannen zijn meer tevreden over hun leestempo dan vrouwen. 
Het gemiddelde cijfer op de vraag naar de mate van tevredenheid is een 3,9. Berekenen we het gemiddelde apart voor vrouwen en mannen dan komen we respectievelijk op een 4,1 en een 3,4 op een schaal van 1 (tevreden) tot 7 (ontevreden). 

Van de 36 respondenten gebruiken er 18 een computer met een brailleleesregel.

Iets meer mannen dan vrouwen maken gebruik van een brailleleesregel: respectievelijk 52,4 % en 46,7 %. 

Als het gaat om de mate van zelfstandigheid die de informanten ervaren door de kennis van braille dan zijn de mannen iets minder positief. Zij komen op een gemiddelde van 2,4. De vrouwen daarentegen scoren een 1,5. 

Het gemiddelde van beide groepen, zie bijlage 1, komt op een 1,9.

Dus allen zijn zeer tevreden met de door braille verworven zelfstandigheid.
4. De acceptatie van het braille door volwassen brailleleerders.
4.1. De motivatie van de deelnemers 

Waarom leerde u braille? Op deze vraag kwam een scala aan antwoorden. Slechts drie van de geïnterviewden zeiden dat ze min of meer gedwongen waren om braille te leren. Bij twee van hen zaten de lessen in het revalidatieprogramma. Een derde informant vertelde dat haar vader erop stond dat ze braille leerde. 

Vijftien geïnterviewden wilden graag blijven lezen en drie van hen kozen bewust voor braille omdat ze liever zonder apparaten, snoeren en / of geluid lazen.
Elf informanten zeiden dat ze graag actief wilden blijven. Vijf van hen leerden braille omdat ze bang waren dat ze anders hun baan zouden verliezen. 

Drie geïnterviewden kozen voor braille omdat ze merkten dat ze problemen kregen met de spelling.  Ze vergaten de schrijfwijze van bepaalde woorden en ze leerden moeizaam de spelling van nieuwe of onbekende woorden. Deze informanten hoopten door middel van het braillelezen dit probleem op te lossen. 
Twee geïnterviewden vertelde dat ze bang waren om geïsoleerd te raken. Niet alleen het gezichtsvermogen ging bij hen achteruit maar ook het gehoor. 
De overige twee leerden braille omdat ze het leuk vonden. 

4.2. De betekenis van de beheersing van het braille

Op één of twee informanten na was iedereen het eens: braille betekent heel veel, braille betekent alles. 
Enkele citaten:
‘zonder braille had ik de vrijheid niet gehad die ik nu heb. Ik kan overal waar ik dat wil lezen, ik kan zelf zien hoe het zit met de spelling en ik heb, door het leren van braille een deel van mijn zelfstandigheid teruggekregen.’
‘Het betekent heel veel want ik heb vroeger nooit zo goed zwartdruk kunnen lezen als ik nu braille kan lezen. Lezen was een grote inspanning. Wat is het juiste licht, de juiste afstand tot het boek? Ik kan nu gewoon gaan zitten lezen.’
‘Ik vind het een goede tijdvulling anders doe ik helemaal niets. Ook ben ik nog met mijn hoofd bezig. Dat is goed op mijn leeftijd. Ik ben 94’.
5. Aanbevelingen

5.1. Braille is uit.

Het lijkt alsof braille het laatste decennium aan populariteit heeft ingeboet. Dit is deels te wijten aan de ontwikkeling van de computer en technische leeshulpmiddelen.
Een andere oorzaak is dat de mogelijkheden kleiner zijn geworden om aan materiaal in braille te komen. In het ‘Eindrapport braillelezers’ staat op bladzijde 33: ‘Eenenveertig procent van de respondenten in ons onderzoek geeft aan dat het de afgelopen jaren moeilijker is geworden de benodigde materialen in braille te krijgen.’ 

Daarnaast is het leren van braille door ouderen nog steeds niet algemeen geaccepteerd door hulpverleners als een activiteit die vruchten afwerpt. 
Uit de uitwerking van de interviews die in bijlage 1 staan weergegeven blijkt dat 10 van de 36 geïnterviewden afgewezen zijn door de officiële instanties voor de revalidatie van blinden en slechtzienden toen zij vroegen om braillelessen. Dit is 28 procent. Een hoeveelheid waar de hulpverlening niet trots op hoeft te zijn. 

Deze tien beheersen het braille nu wel. Zij zijn geholpen door lotgenoten of zij hebben het zichzelf aangeleerd. Een activiteit waar ze nooit spijt van kregen.

5.2. De mening van de geïnterviewden.
De uitkomsten van de interviews maken duidelijk dat voor deze groep volwassenen in de leeftijd tussen de 18 en de 95 jaar het braille een vaardigheid is die ze niet graag hadden willen missen. Eigenlijk is er maar één respondent die bijna niets meer met braille doet. Hij heeft het ‘laten versloffen’, maar hij wilde graag proberen er weer mee aan de slag te gaan.

De samenstelling van het groepje informanten, bijna allen zijn zeer 
enthousiaste braillegebruikers, heeft misschien iets te maken met de manier waarop de oproep in ‘Moet je horen’, een maandblad dat uitgegeven wordt door ‘Dedicon’ te Grave is gedaan.

Zij die braille leerden na het achttiende jaar werden uitgenodigd te reageren. Daarnaast is wel vermeld dat ook de reactie van degenen die braille leerden en er weinig of niets meer mee doen, welkom zou zijn. Ik kan me voorstellen dat juist de laatsten aarzelden om mee te werken aan het interview. Immers, men kan het feit dat men het braille verwaarloosd heeft of dat men het niet meer gebruikt zien als een falen. 

Wat opvalt in de interviews zijn de redenen die de aanleiding waren om braille te leren. Het zijn stuk voor stuk noodkreten en in feite kunnen ze alle samengevat worden in één zinnetje: ik wilde blijven communiceren.
5.3. Brailleleren, de moeite waard! 

De mate van zelfstandigheid die de respondenten verkregen doordat ze braille hadden geleerd drukten ze uit op een schaal van 1 tot 7. Hoe meer de geïnterviewden vinden dat de beheersing van het braille bijdraagt aan hun zelfstandigheid, hoe lager het cijfer. Het gemiddelde komt op een 1,9.

Het gemiddelde cijfer dat men gaf aan de moeilijkheidsgraad van het leren lezen van braille was een 2,9 en voor het schrijven zien we een 2,3. 
Het is duidelijk; natuurlijk loont het de moeite om braille te leren en natuurlijk zijn er eveneens een heleboel voetangels en klemmen.

Ik ben geen hulpverlener, ik hoef geen braillelessen te geven, ik weet niet wat het betekent om iemand die zijn hele leven met zijn handen heeft gewerkt braille te leren en ik weet ook niet wat voor belemmeringen er nog meer kunnen zijn.
Deze vallen immers buiten de verantwoordelijkheid van dit artikel.

Wel weet ik dat iedereen, jong en oud, met een goede motivatie, heel ver kan komen.

Tot slot

Uit de hierboven beschreven interviews blijkt dat het wel degelijk de moeite waard is om oudere volwassenen braille te leren. 
Sterker nog, het enthousiasme om braille te gebruiken en het gevoel van vrijheid en zelfstandigheid dat de geïnterviewden door de kennis van het braille verkregen zijn zo groot dat ik wil pleiten voor onderzoeken waarin antwoord komt op de volgende vragen: 
1. wat betekent de kennis van het braille voor de kwaliteit van leven voor mensen die op latere leeftijd blind of zeer slechtziend zijn geworden?
2. welke zijn precies de problemen die vooral oudere volwassenen ondervinden tijdens het leren van braille?

3. wat zijn de oorzaken en de gevolgen van de weerstanden die volwassenen ondervinden als ze vragen om een braillecursus? 

4. welke didactische methodieken zijn geschikt om volwassenen braille te leren? 
5. op welke wijze kan het aanbod aan braille op een algemeen acceptabel niveau komen en / of blijven, wat zowel de kwantiteit als de kwaliteit betreft? 
Bijlage 1 
De uitwerking van de interviews

1. De leeftijd

1.1. De leeftijd van de deelnemers

Eenentwintig vrouwen en vijftien mannen zijn geïnterviewd. 

Van hen was er één jonger dan dertig, Drie informanten waren tussen de eenendertig en de veertig jaar, zeven tussen de eenenveertig en vijfenvijftig, dertien hadden nog niet de leeftijd van zeventig jaar bereikt en twaalf geïnterviewden waren ouder dan zeventig. (zie tabel 1.1)
Tabel 1.1  Leeftijd van de geïnterviewden
	Leeftijd
	man
	vrouw
	totaal

	19 - 30
	0
	1
	1

	31 - 40
	1
	2
	3

	41 - 55
	3
	4
	7

	56 - 70
	5
	8
	13

	ouder dan 70
	6
	6
	12

	
	15
	21
	36


1.2. De leeftijd waarop de deelnemers braille leerden

De momenten waarop de deelnemers aan de interviews braille leerden verschilden nogal. Elf informanten kregen braillelessen tussen het negentiende en het dertigste jaar, eveneens elf waren tussen de eenendertig en de veertig. Zeven van de zesendertig informanten vertelden dat ze tussen de veertig en zesenvijftig waren toen ze braillelessen kregen. Vijf deelnemers aan de interviews leerden braille na hun zesenvijftigste maar voor hun zeventigste verjaardag en twee vertelden dat ze ouder dan zeventig waren toen ze met de lessen begonnen. (zie tabel 1.2)

Tabel 1.2.  Leeftijd waarop braille werd geleerd
	Leerleeftijd
	man
	vrouw
	totaal

	19-30
	3
	8
	11

	31-40
	7
	4
	11

	41-55
	3
	4
	7

	56-70
	1
	4
	5

	ouder dan 70
	1
	1
	2

	
	15
	21
	36


2. Vooropleiding
2.1. De vooropleiding van de deelnemers

Van de zesendertig informanten had er één de basisschool afgemaakt. Een ander vertelde dat hij tot en met de derde klas van de middelbare school was gekomen 

Vijftien deelnemers doorliepen een middelbare school of een middelbare beroepsopleiding en negentien bezochten een universiteit of een school voor Hoger Beroeps Onderwijs. (zie tabel 2.1)
Tabel 2.1. Vooropleiding van geïnterviewden

	Opleiding
	man
	vrouw
	totaal

	Basisschool
	0
	1
	1

	Middelbaar 3 jaar
	0
	1
	1

	Middelbaar onderwijs
	7
	8
	15

	HBO en Academisch
	8
	11
	19

	
	15
	21
	36


3. Braillelessen 1
3.1. De vraag naar braillelessen

Op de vraag hoe men ertoe is gekomen om braille te leren, antwoordden zestien informanten dat ze door hulpverleners op de mogelijkheid zijn gewezen. Tien geïnterviewden hadden zelf om braillelessen gevraagd en hun vraag werd zonder protesten gehonoreerd. 

Zeven informanten vroegen om braillelessen maar hun vraag moest weerstanden overwinnen voordat ze daadwerkelijk toestemming kregen om braillelessen te volgen.

Drie geïnterviewden wilden graag braillelessen maar werden afgewezen. 

3.2. Weerstanden van lesgevers

Zeven aanvragers van braillelessen hoorden dat ze beter geen braille konden gaan leren omdat ze nog te goed konden zien. Dit zou een handicap zijn tijdens het leren van braille. Hulpverleners vonden twee informanten te oud en één van hen werd met nog een argument afgewezen: er zou genoeg gesproken lectuur voor handen zijn. 
Tenslotte vertelde één persoon tijdens het interview dat men braille voor hem te moeilijk vond. 
4. De braillelessen 2
4.1. De duur van de braillelessen

Van de 36 informanten hebben er zes meer dan één jaar nodig gehad om braille te leren. Zeven brailleleerders kregen minder dan één jaar de tijd om het braille onder de knie te krijgen. En de lessen van 21 informanten vonden plaats binnen een half jaar. 

Bij de laatste groep is er één die, toen het interview werd afgenomen, nog met de lessen bezig was. 

Twee enthousiastelingen hebben zichzelf braille geleerd. 

4.2. Is braille leren lezen moeilijk?

Op een schaal van 1 tot en met 7 konden de informanten aangeven hoe moeilijk ze het vonden om braille te leren lezen

Zeven betekent heel moeilijk en één heel gemakkelijk. De antwoorden liepen nogal uiteen.

Voor twee geïnterviewden was het leren van braille uitgesproken moeilijk. Een zeven dus. Eigenlijk horen de drie zessen die daarop volgen ook bij degenen die moeite hadden om het braille onder de knie te krijgen. Verder gaven acht respondenten het cijfer vijf, één koos voor een vier, negen een drie, één een drieënhalf, acht een twee, drie een anderhalf en één hield het op een één. De gemiddelde score bedraagt 3,6. (zie tabel 4)
4.3. Direct lezen

Op de vraag hoe lang het duurde voordat de informanten braille konden lezen zonder iedere letter eerst in een zwartdrukletter te vertalen antwoordden er twee dat ze de letters nooit vertaald hadden maar direct de combinatie van brailleletters omzetten in tekst met een betekenis.

Van de overige 34 geïnterviewden hadden er tweeëntwintig minder dan een half jaar nodig de aangeboden tekst achterelkaar, dus niet spellend te kunnen lezen.

Zeven leerders dachten dat het binnen één jaar gelukt was, drie hadden twee jaar nodig en twee wisten het niet meer. 

4.4. Braille leren schrijven

Drieëndertig informanten leerden naast het lezen van braille ook schrijven. De meesten alleen op een braillemachine. Enkele ouderen leerden naast het omgaan met de braillemachine ook de reglette gebruiken.

Drie braillelezers kunnen niet met een braillemachine of een reglette overweg. 

De redenen hiervoor zijn dat het nooit is aangeboden of dat ze er zelf geen behoefte aan hadden. 
4.5. Is braille leren schrijven moeilijk? 

Op een schaal van 1 tot en met 7 konden de informanten aangeven of ze het moeilijk of gemakkelijk vonden om braille te leren schrijven.
Een 7 betekent heel moeilijk en met een 1 geeft de informant aan dat hij geen enkel probleem ondervond tijdens het leren schrijven van braille.

Veertien informanten antwoordden met een 1, zeven sloten zich er min of meer bij aan: een 2. Nog eens zeven gaven de moeilijkheidsgraad het cijfer 3.

Vijf informanten zaten duidelijk aan de andere kant van het midden. Drie antwoordden met een 4 en nog eens drie kozen voor respectievelijk een 5, een 6 en een 7. Het leren schrijven vonden de meesten makkelijker dan het leren lezen van braille. Het gemiddelde cijfer dat de informanten aan de inspanning toekenden was een 2,3. (zie tabel 4)
Tabel 4.  Leren lezen en schrijven en tevredenheid over tempo

	Makkelijk / tevreden = 1 Moeilijk / ontevreden = 7
	leren lezen
	tevreden leestempo
	leren schrijven

	1
	1
	3
	14

	1 1/2
	3
	1
	0

	2
	8
	3
	7

	3
	9
	11
	7

	3 1/2
	1
	0
	0

	4
	1
	6
	3

	5
	8
	3
	1

	6
	3
	2
	1

	7
	2
	6
	1

	Gemiddeld
	3,6
	3,9
	2,3


5. De brailleleesregel

5.1. een computer met een brailleleesregel

Van de 36 respondenten gebruiken er 18 een computer met een brailleleesregel.

Twee hebben wel een computer maar geen brailleleesregel en 16 informanten antwoordden dat ze geen brailleleesregel hebben en evenmin een computer. 

Eén gebruiker van een brailleleesregel is jonger dan 30 jaar, twee zijn tussen de 31 en de 40 jaar, eveneens twee tussen de 41 en 55 jaar, acht gebruikers van een brailleleesregel zijn jonger dan 70 en 5 informanten waren boven de 70. (zie tabel 5.1)
Tabel 5.1.  Bezit van een brailleleesregel per leeftijdscategorie

	Leeftijd 
	19-30
	31-40
	41-55
	56-70
	71-
	 

	Ja
	1
	2
	2
	8
	5
	18

	Nee
	 
	1
	5
	5
	7
	18

	
	1
	3
	7
	13
	12
	36


5.2. Het gebruik van de brailleleesregel

Op de vraag of het gebruik van een brailleleesregel aan de verwachting voldoet konden de informanten weer antwoorden met een cijfer tussen de 1 (zeer tevreden) en de 7 (zeer ontevreden).
Zeer tevreden waren zes geïnterviewden. Zij gaven het gebruiksplezier van een brailleleesregel een 1. Twee anderen antwoordden met een 1,5, drie kozen voor een 2 en twee drukten hun tevredenheid uit met het cijfer 3.

Aan de andere kant van de schaal staan de cijfers van drie informanten. Zij waren niet tevreden over het gebruik van de brailleleesregel: een 5 en twee keer een 7. Het gemiddelde gebruiksplezier gaven de informanten aan met het cijfer 2,5. 

Tabel 5.2  Tevredenheid over de brailleleesregel
	Tevreden
	1
	1 1/2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Gem.

	Aantal
	6
	2
	3
	2
	3
	1
	0
	1
	2,5


6. Braille in de praktijk

6.1. Het gebruik van braille

Op de vraag waarvoor de informanten braille gebruiken konden ze kiezen uit de volgende antwoorden: 

a) om boeken en of tijdschriften te lezen.

b) om spullen te merken.

c) om de administratie bij te houden.

d) om te corresponderen.

e) anders en wel: 

Uiteraard zijn er op deze vraag meerdere antwoorden mogelijk. 

Negentien informanten lezen boeken en of tijdschriften in braille

Zesentwintig merken hun spullen met braille, vijftien respondenten hebben braille nodig voor hun administratie en zestien corresponderen nog in braille. Op e antwoordden 32 respondenten positief. 

6.2. Het gebruik van braille vervolg

De volgende opsomming is het resultaat van onderdeel e van de vraag ‘Waarvoor gebruikt u braille?’
Voor het lezen van studiemateriaal en wetenschappelijke artikelen:3

Voor het lezen en onthouden van artikelen voor mijn hobby als zendamateur: 1 

Om muziek te lezen en te schrijven: 3

Programmeren: 1

Om brailleboekjes te maken en met de kleinkinderen te lezen: 1

Voor boodschappenlijstjes, notities en aantekeningen maken: 9

Voor het schrijven van recepten: 1

Voor het overschrijven van gebruiksaanwijzingen: 1

Voor het printen van teksten: 1 

Voor een agenda: 2 

Voor het lezen en schrijven van vergaderstukken: 6 

Voor secretariaatswerkzaamheden zoals notulen: 3

Voor een telefoonboekje: 5

Voor een verjaardagskalender: 1

6.3. Het leestempo

De mate van tevredenheid met hun leestempo konden de informanten eveneens uitdrukken door middel van een cijfer tussen de 1 (zeer tevreden) en de 7 (zeer ontevreden). 

Zes geïnterviewden waren duidelijk ontevreden en gaven hun leestempo het cijfer 7. Direct daarop volgden er twee met een 6 en drie informanten waardeerden hun leestempo met een 5.

Rond het midden kozen er elf geïnterviewden voor een 3 en zes voor een 4, drie hielden het op een 2, één informant gaf zich een 1,5, drie tevredenen noemden een 1, en één had geen mening. De gemiddelde waardering bedraagt een 3,9. Mannen zijn iets tevredener (3,4) dan vrouwen (4,3). (zie tabel 4)
7. Liefde voor lezen

Houdt u van lezen of juist niet? Wilt u dit aangeven met een cijfer tussen 1 en 7? Het cijfer 7 betekent dat u helemaal niet van lezen houdt. 

Op deze vraag reageerden 25 informanten met een 1, één gaf zijn liefde voor lezen een 1,5, één een 3, twee hielden het op een 4, en één informant houdt niet van lezen: een 6. Het gemiddelde komt uit op een 1 ½. 

8. De mate van zelfstandigheid

Op de vraag of ze door het gebruik van braille zelfstandiger zijn dan voor de tijd dat ze braille beheersten konden de informanten weer reageren met een cijfer tussen de 1 en de 7. 

Zeven wil zeggen dat de geïnterviewde van mening is dat de beheersing van het braille los staat van de mate van zelfstandigheid. Een 1 maakt duidelijk dat de informant ervan overtuigd is dat zijn of haar kennis van het braille hem of haar onafhankelijker maakt. 

Vier informanten beantwoordden de vraag niet. Twee van hen hadden geen mening, één kreeg nog brailleles en één leest alleen boeken in braille. Verder doet ze er niets mee.

Van de overige 32 gaven drie informanten hun zelfstandigheid door de kennis van het braille respectievelijk een 7, een 6 en een 5. 

Vier geïnterviewden beoordeelden hun verworven zelfstandigheid door het braille lezen en schrijven met een 3, eveneens vier kozen voor een 2, twee geïnterviewden besloten tot het cijfer 1,5 en negentien informanten gaven de mate waarin zij door de kennis van het braille zelfstandiger zijn geworden een 1. 

Deze antwoorden resulteerden in een gemiddelde van 1,9. (zie tabel 8)
Tabel 8.  Zelfstandiger door braille

	Zelfstandigheid
	1
	1 1/2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Gem.

	Man
	5
	2
	3
	2
	0
	0
	1
	1
	2,4

	Vrouw
	14
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	1,5

	Totaal
	19
	2
	4
	4
	0
	1
	1
	1
	1,9
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